NYE RAMMER

FOR FIRMAIDRAT OG AKTIVE
FRLLESSKABER | ARRHUS

- Konceptprospekt med de ferste tanker



En fremtid hvor faelleskaber, frivillighed
og firmaidraat folder sig ud

Det startede i 1992: Aarhus Firma Sport byggede cen-
teret pd Paludan-Miillers Vej 110 i Aarhus Nord. Et
sted, hvor der i flere artier har vaeret aktiviteter, events
og arrangementer. Stedet, hvor Danmarks sterste fir-
mafodboldsturnering er lgbet af stablen. Hvor maend
og kvinder har kastet sig ud i mudrede forhindringer
til Xtreme Mandehgrm og Ladies MudRace. Hvor der
er dyrket idraetsgrene som badminton, seniorgymna-
stik og dart. Og hvor der er afholdt firmaidraetsfestival-
len Firmaidraet Open.

Men det har ogsa veeret et sted, der har fremstaet
lidt lukket og usynligt for omverdenen.

Det er en skam. Og det har vi intentioner og ambitio-
ner om at lave om pa.

Her, naesten 20 ar efter, er der nu grobund for at vi-
dereudvikle rammerne. For at modernisere og innove-
re stedet, sa det ogsa de naeste mange artier kan blive

en zone: Etsamlingssted for aktive faellesskaber, spi-
rende frivillighed —og med et fokus pa firmaidraet.

Der er et stort potentiale pa Paludan-Mtllers Vej
110. Et potentiale for at skabe endnu mere idraet og
aktivitet i omradet. I samarbejde med foreninger, om-
kringliggende arbejdspladser, uddannelsesinstitutio-
ner, idreets- og kulturakterer, boligforeninger mm. Et
potentiale for at involvere og etablere nye samarbej-
der med netop de aktgrer. For at veere dét sted, hvor
aktive faellesskaber vokser. For at fa frivilligheden til
at spire. Og for at udbrede firmaidraet, motion med
kollegerne, i Danmarks nzeststgrste by.
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Mere end bare lokaler - et veeld af
stedbundne potentialer

Anlaegget pa Paludan Miillersvej 110 ligger i det nord-
lige Aarhus - omkranset af bade et naturomrade og et
vejnet, der gor det let at komme til og fra stedet og

med gode parkeringsforhold.

Fodboldbaner og volleybaner blender ind i den om-
kringliggende natur - og leddet lzengere ude finder
man de stadig vaekstende omrader i Skejby og pa Ka-
trinebjerg, der er centrum for en lang raekke arbejds-
pladser og uddannelsesinstitutioner. Omradet er ogsa
midtpunkt for flere boligforeninger og kollegier.

Se en droneoptagelse
af omrddet:

https://www.youtube.com/watch?v=n-QOexshc-Q

Se anlaegget indefra her:

https://my.matterport.com/show/?m=5Kv44tXaGkw




KONCEPT-
PROSPEKTET

Den ferste energi som afsaet for en
visionaer strateqi

Den 3.juni 2021 mgdtes 20 repraesentanter fra for-
eningslivet, Universitetet, kommunen, idreets- og kul-
turomradet, uddannelsesinstitutioner og omkringlig-
gende arbejdspladser til en workshop om de fgrste og
sterste hab, dremme og ambitioner for anlaegget.

Der blev drgmt bdde stort, ambitigst og konkret.
Workshoppen blev det forste skridt i udviklingen af en
zone for firmaidraet og aktive faellesskaber i Aarhus.

I dette konceptprospekt praesenteres den forste
energi, der tegner de forste streger for en visionaer
strategi.

Kataloget repraesenterer ikke en feerdig strategi. Det
praesenterer de forste billeder pa det, der skal skabes

og udvikles. Den fgrste energi omsat til de ferste linjer
for en strategi. Idé og inspiration til den fortsatte pro-
ces.

Pa workshoppen arbejdede vi med temaerne "Facili-
teter”, "Faellesskaber”, "Malgrupper”, "Aktiviteter” og
"Signatur”. Vi lavede en gvelse, hvor vi drgmte os frem
til 2025 - et drgmmescenarie for anlaegget. Og heref-
ter backtrackede vi, hvilke handlinger, aktiviteter og
indsatser, der 12 til grund for drgmmescenariet.

De mange ideer, perspektiver og billeder fra works-
hoppen er kondenseret til ’3 pejlemaerker” og til de
fremtidsscenarier, der beskrives pa de folgende sider.
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‘Bennemgdende afsaet for udvikling

En reekke ord og ideer gik igen pa tveers af emner, inte-
ressenter og processer. De var sa gennemgaende, at vi
opstiller dem som pejlemaerker i udviklingsprocessen:

#1 Abenhed og involvering

Anlaegget skal veere praeget af abenhed og tilgangen er
involvering - pa alle taenkelige niveauer. Det skal
bade teenkes ind i de fysiske rammer, i aktivitetsud-
bud- og udvikling, i tiltreekning af malgrupper og i ma-
den, stedet udvikles og driftes pa. Det skal vaere bru-
gernes sted.

#2 Sammentankning af ude og inde
Stedets vifte af potentialer skal udnyttes, og det bliver
de bedst, hvis der taenkes i sammenhaeng og kreative
overgange mellem ude og inde-arealer.

#3 Omsaattelig innovation

Stedet skal summe af aktivitet og frivillighed. Derfor er
det et gennemgaende afszet, at der skal veere plads til
ideer og dremme - teenkes innovativt og kreativt. Men
ogsa at lesningerne skal have gang pa jord. Veere lettil-
gaengelige og omsaettelige til handling og aktivitet.
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#3 OMSAETTELIG INNOVATION
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SCENARIER

Et medested og mekka - indrettet til
multifunktionalitet og mangfoldighed

Der blev fremlagt flere fremtidsscenarier pa workshoppen. Og alle kunne vare en

del af den samme drgm. Mange ideer, visioner og stemninger gik igen i grupperne.
Ud fra de forskellige forteellinger, har vi her, som eksempel og inspiration, summe-
ret 4 af de billeder og stemninger, der blev sat pa fremtidsdrgmmen.

Chill &
traktordeek

Det er onsdag eftermiddag. Du kommer gaende langs
siden af centeret pa Paludan-Miillers Vej 110. Lidt i
dine egne tanker. Det er let overskyet og du har egent-
lig sat kursen hjemad. Du bliver vaekket af et hgijt
dunk. Efterfulgt af opmuntrende hep og klapsalver.
Du kigger op til hgjre. En folk unge iklaedt ens Aarhus
Tech-t-shirts star pa en bane og vender traktordaek.
Bade humgret og pulsen er hgj. Der bliver uddelt high-
fives, inden den neeste elev prgver kraefter med udfor-
dringerne. Det ser sjovt ud. Sa bliver du trukket ind i
en anden stemning. Pa venstre side sidder flere grup-
peringer pa baenke og teepper. En mgdregruppe drik-
ker kaffe og griner bag en mur af barnevogne og pus-
letasker. En flok maend sidder i deres traeeningstgj. De
snakker og puster ud efter en tur i fitnesscenteret. De
sma logoer pa deres mgrkebla bluser afslgrer, at de er
fra AU Motion i Skejby.

...Skulle man snuppe en kaffe med pa
vejen hjem?



Svnlighed &
summen

Du kommer kgrende pa Paludan-Miillers Vej. Du dre-
jer ind til hgjre og rammer straks en helt anden sum-
men end dén fra trafikken, du netop har kert i. En
summen af liv og aktivitet. Du parkerer din cykel og
kigger op pa dét, der bare for et ar siden var en tom,
stor, lukket vaeg ud mod vejen. Der er blevet dbnet op.
Der er en aktivitets- og forhindringsbane i stedet for
en klassisk flisebelaegning. Indgangen er blevet rykket
om mod de grenne arealer. Og pa din vej hen mod
bygningen, ser du et levende eksempel pa generati-
onsmgder. Pa petanquebanen spiller et hold pensioni-
ster og en flok yngre fra boligblokken bagved en mini-
turnering. Her er en sportsgren, hvor de zldre er de
yngste overlegne. De er ikke til at skyde igennem. So-
len spejler sig i den nye glasfacade, der giver ekstra
puls til anlaegget. Overalt, hvor du kigger hen, er der
summen og aktivitet. Bade ude og inde.

...Skulle man invitere sine kolleger op
til en omgang petanque, volleyball eller
udenders TRX Fitness til sommerafslut-
ningen i naeste uge?




Mad, mangfoldighed &
mekkafornemmelser

Klokken er 17:30. Du har veeret til spinning. Benene snurrer og maven knurrer.
Du gar gennem hallen og far et glimt af bade en flok gamere, der ger klar til da-
gens CS-kamp og en flok danseglade kvinder. En fantastisk, intens duft kommer
digimede, da du gdr ud ad dgren. Mnnnh. Sambusa med okseskgd. Det er ons-
dag og der er traditionen tro feellesspisning i anlaegget. I dag er det Somalisk
mad og kvinder fra den nzrliggende boligblok, der star for aftenens menu. Det
er blevet en velbesggt tradition med mekkafornemmelser.. Der er altid mulig-
hed for at fa et godt maltid mad og afpreve nogle af centerets aktiviteter, der er
stillet frem som pop-up. I sma plantekasser, der er designet som en aktivitetsba-
ne, kan der plukkes krydderurter til maden. En onsdag i méneden er arrange-
mentet med frivillige og instruktegrer som igangsaettere til forskellige aktiviteter.
Der er summen af snak og latter — og ogsa lidt knallertbrummen. Det er de loka-
le veerter — en handfuld af gutterne fra boligblokken pa Paludan-Miillersvej er
blevet gjort til ambassadgrer og veerter i anlaegget. Det szetter de en stor sre i og
de kaster sig glaedeligt ind i alle de aktiviteter, der udbydes i og omkring stedet.

...Skulle man spegrge de andre fra spinningholdet, om de er
friske pa en omgang Sambusa og stangtennis?
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aktiviteter &
Dome-dremme

I har glaedet jer siden indvielsen af den imponerende
AirDome. Du og dine kolleger er netop ankommet til
en teambulding-eftermiddag. Der er allerede masser
af aktivitet i gang, da I gar op langs pleenen. Lyden af
rab fra fodboldbanen giver genlyd. Det er flere hold
fra Aarhus Tech, der spiller intern turnering. Ved si-
den af er opsat en improviseret bane af materialer fra
en aben trailer til drop-in aktiviteter. Her spiller en an-
den flok elever hgvdingebold. Du kigger op pa den sto-
re AirDome: Den er pa kort tid blevet et kendetegn og
traekplaster i hele byen. Omtankningen af omradet
har givet grobund for meget mere aktivitet. Flere ste-
der er nu indrettet multifunktionelt, s det kan tilpas-
ses bade niveau, deltagerantal og forskellige aktivite-
ter. Her er liv. En tanke slar dig. Du har veeret her flere
gange om maneden i den seneste tid. Og for bare et ar
siden havde du aldrig hgrt om stedet. De nye rammer
har betydet, at flere events, koncerter og kulturarran-
gementer nu er kommet til bydelen. Og de afholdes
bade inde og ude i anlaegget. Alt fra sommerkoncerter
for familien til foreningsdage og kreative arrangemen-
ter bliver tilbudt. N§, volleykampen kalder... Du trze-
der ind og maerker straks den helt unikke Dome-stem-
ning. Et andet hold af dine kolleger er med en instruk-
ter rundt til drop-in-aktiviteter.

...-Skulle man egentlig starte til beach-
volley?
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RA IDEER FRA
WORKSHOPPEN:

Voksen Street Mekka
"Knallert-gutter” som vaerter
Velplejet P-omrade
Parkour-bane

TRX Fitness

Klatrestativer
Petanquebaner

AirDome

Fleksibelt medlemskab - stedet
er foreningen

Hang-around omrade med café
bade ude og inde

Cirkus Summarum og
koncertarrangementer

Mgdesteder med mulighed for
ophold

Indrettet til multifunktionalitet

Drive-in café for cyklende og
gaende

Flow i omradet - abent og
indbydende

Somaliske magdre laver mad

Lav adgangsbarriere men ogsa
mulighed for fordybelse

Der skal findes et navn, der
brander stedet

Formidling og markedsforing
skal indtaenkes

Signatur = tilgeengelighed og
fleksibilitet

Glasfacader

Fleksibel indretning - sa
anlagget kan fglge med tidem

Netvaerksmgder blandt akterer
i omradet

Facebook-gruppe om alt det,
der

Event-dage
Let at afprove nye aktiviteter

Alternative aktiviteter: FX OL
disipliner

Paddel-tennis
E-sport

Flere malgrupper fores
sammen

Go local - think local
Lounge-agtig café

Man skal fole sig velkommen
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